Sensomotorisk traning — en

nyckel till inlarning.

Alla fods med ett antal reflexer som
ska hjdlpa oss att ta oss genom de
olika spddbarnsstadierna - dla, sitta,
krypa och ga. Nar dessa rorelser
automatiseras hos barnet ska reflex-
erna forsvinna av sig sjalv och hjar-
nan behover inte lingre koncentrera
sig pa att genomféra rorelserna.
Men om barnet inte far mojlighet att
sjalv utforska rorelser kan rester
utav reflexerna bli kvar och stilla till
med problem senare i livet. I dagens
bekvama samhille ligger alldeles
for manga barn fastspianda i bilsto-
lar, barnvagnar eller gungstolar
stora delar av sin vakna tid vilket
innebdr att de sdllan far ligga pa
mage och triana nackstabilitet,
alning och krypning mm. De reflex-
rester som kan bli kvar hos dessa
barnen kan leda till inlarningspro-
blem, Kkoncentrationssvarigheter
dalig balans mm.

Sensomotorik dr samspelet mel-
lan sinnen och motoriken. Om man
misstinker att ens barn, eller en
sjdlv, har kvar reflexrester gar dessa
att trdna bort genom att upprepa de
tidiga rorelserna for att automatise-
ra de naturliga rorelsemonstren. Pa
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sa sdtt kan kroppen och hjirnan
koncentrera sig pa finmotorik och
inldrning. Trdningen gar ut pd att
genom Ovningar med pilatesboll,
musik och rorelsekombinationer
hitta ratt muskler vid en viss rorelse
for att lata hjarnan arbeta istillet for
att folja en reflex. Nar detta hint
upprepas dvningen tills rérelsen dr
automatiserad och reflexresten
borttrédnad.

Vi i omgang 7 pa badmastarut-
bildningen i Kristianstad introduce-
rades for amnet av Annika Haglund
som arbetar inom omradet. Annika
ar forskoleldrare och specialpeda-
gog och har sedan 20 ar tillbaka
intresserat sig i sensomotorik och
har sjélv utfort studier inom dmnet.

Framtill nyligen har hon jobbat pa
en forskola ddr hon har fatt utbva
sina metoder med goda resultat.

Nu éker hon runt och foreldser for
forskoleldrare, simlarare, specialpe-
dagoger mfl, for att gora informera
och sprida kunskap inom dmnet.

Véir dag med Annika Haglund
bestod utav foreldsning om senso-
motorik, viktiga reflexer och hjar-
nans utveckling. Med detaljerade

exempel frén egna erfarenheter for-
stod manga utav oss att vi sttt pa
manga barn med motoriska svarig-
heter inom yrket som simldrare och
forstaelsen hos oss vixte. Pa efter-
middagen fick vi ldra oss och prova
pa ett antal rorelser och dvningar
som anvands for att trdna bort
reflexrester. Det var vildigt roligt att
fa testa sjalv och detta gjorde att for-
staelsen blev djupare.

I efterhand kan jag som simldrare
sdga att jag har fatt en djupare for-
staelse for hur ett barn utvecklas
och fungerar. Att jag kommer bara
detta med mig och anvdnda inom
mitt framtida yrke &r jag helt siker
pa och jag vill, tillsammans med
min klass och personalen pa
Tivolibadet, tacka Annika for den
intressanta och larorika dagen hon
gav oss.

"Forutsdttningar for att ett barn ska
kinna igen, forstd och bearbeta sin
omgivning dr mdjligheten till rorelse.”

Jane Ayres
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